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Qu’est ce que la santé?

« la santé est un état de complet bien-être physique, 

mental et social, et ne consiste pas seulement en 

une absence de maladie et d’infirmité »

Organisation mondiale de la santé, 1946

COMPOSANTES PHYSIQUES, PSYCHIQUES, SOCIALES
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Qu’est ce que la santé environnementale?

Environnement social, 

économique, culturel

• Démographie

• Revenus

• Statut social

• Education

• Conditions de transport

• Conditions de travail

• Aliments

Environnement physique

• Agents physiques

• Agents biologiques

• Agents chimiques

• Fluides corporels

• Air, eau, sol, déchets

Biologie

• Age

• Sexe

• Génétique

• Physiologie

Soins

• Accès

• Qualité

• Efficacité

• Traitements

Comportements

• Tabac

• Alcool

• Drogues

• Activité phys.

• Nutrition

Notre santé
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pourquoi s’en préoccuper? 

● 80% des problèmes sanitaires sont liés aux déterminants sociétaux et environnementaux

● 2000 cas de cancer des poumons sont liés au radon , soit 10% des cancers du poumon

● 30% des personnes sont touchées par les maladies allergiques dans les pays industrialisés. 184 000 

asthmatiques en Pays de la Loire

● Présence de perturbateurs endocriniens dans l’organisme des femmes enceintes et des enfants
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qualité de 
l’air intérieur

bruit éclairage
qualité de 

l’eau
alimentation champ EM cosmétique

Des politiques thématiques
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pourquoi s’en préoccuper?

● 80 - 90 % du temps à l’intérieur

environ 16h au domicile, + chez les 

jeunes enfants

● on respire 100 % du temps :

12 000 litres d’air, 

15 kg/jour, 

● plus de produits chimiques utilisés 

(nanoparticules, perturbateurs 

endocriniens)

● synergie des polluants non étudiée
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Attention :

Synergies de certains facteurs

Effet cumulatif

Effet long terme 

Effet Nocebo

allergies

intoxications

maladies infectieuses

troubles irritatifs, cutanés, 
oculaires

troubles psychologiques

troubles neurologiques

cancer

troubles de la reproduction

troubles cardiovasculaires

pourquoi se préoccuper de la santé ?
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pourquoi s’en préoccuper? 

Etude enVie (2010): 

Coûts de la mauvaise QAI en France 

=  12,8 à 38,4 milliards €/an
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Les notions de santé environnementale

Risque 

= 

danger  x exposition  x sensibilité individuelle

Santé environnementale, une équation difficile à étudier :

- maladies non spécifiques et multifactorielles

- question des faibles doses et des effets à long terme

- des risques individuels faibles mais des impacts collectifs forts
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Les polluants de l’environnement intérieur

• COV dont benzène

• Formaldéhyde

• Perturbateurs endocriniens

• Tabac

• Trichloréthylène

polluants 
chimiques

• Allergènes 

• Moisissures

• Virus

polluants 
biologiques

• Bruit

• Fibres et particules PM

• Champs électromagnétiques

• Radon / radioactivité

polluants 
physiques
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La réglementation
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La santé à l’épreuve du temps…

TempsFin 19’s 1937 1950 1970
1980-

1990
2000
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Quid du contexte actuel ?

2009

2007

1

2

3

2013
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Les polluants de l’environnement intérieur

Valeur gestion

Valeur OMS

Valeur ANSES

Valeur de recommandation

=> Orientation

Valeur en dessous de laquelle : pas d’effet 

sanitaire pour une expo donnée

=> Evaluation sanitaire 

Valeur étape dans le traitement de 

l’exposition

=> Juridique 

Polluants prioritaires ANSES : benzène, monoxyde de carbone, formaldéhyde, 

naphtalène, trichloroéthylène, tétrachloroéthylène, particules
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Réglementation

• surveillance obligatoire des ERP :

• Décret n° 1727 du 2 décembre 2011 : surveillance dans

certains établissements recevant du public

• Décret n° 1728 du 2 décembre 2011 : valeurs-guides pour

le formaldéhyde et le benzène

• Décret du 5 janvier 2012 : évaluation des moyens

d'aération et mesure des polluants

• Décret du 17 août 2015 : modalités de surveillance de la

qualité de l’air intérieur dans certains établissements

recevant du public

• Arrêté du 1er juin 2016: modalités de surveillance de la

qualité de l’air intérieur dans certains établissements

recevant du public

• Arrêté du 1er juin 2016 :modalités de présentation du

rapport d’évaluation des moyens d’aération
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9 000 établissements 

d’accueil 

17 000 écoles 

maternelles

38 000 écoles 

élémentaires

33 000 écoles de loisirs

17 000 établissements 

d’enseignement second 

degré

Formaldéhyde

Benzène

CO2

Moyens d’aération

Organisme accrédité 

COFRAC

Service technique

ou

http://www.developpement-

durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_p

ratique_QAI_ecoles_et_creches_

2015.pdf

2
0

1
8

Tétrachloroéthylène

2
0

2
0

autres établissements

2
0

2
3

A

B

C

puis

publications

Réglementation

http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_pratique_QAI_ecoles_et_creches_2015.pdf


titre de la présentationqualité de l’air intérieur, enjeux et réglementation

établissements d'accueil d'enfants de moins de six ans et écoles 

maternelles

écoles élémentaires

accueils de loisirs et établissements 

d'enseignement du second degré

autres établis-

sements

Réglementation
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Réglementation

Choix du propriétaire de l’établissement
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La campagne de mesure des polluants

• Paramètres :formaldéhyde / benzène (+1 ext)  + CO2

• Durée : 4.5 jours

• Fréquence: 2 périodes espacées de 5 à 7 mois dont  une pendant chauffage

• Comment : Radiello et enregistreur CO2

Réglementation

Publication: affichage obligatoire

 Qualification de la qualité de 

l’air intérieur à un instant T
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Réglementation

Le guide pratique
4 questionnaires

• Enseignant, animateur, puéricultrice

• Personnel d’entretien

• Equipe de gestion de l’établissement

• Services techniques en charge de la 

maintenance de l’établissement

Plan d’action à mettre en place

 Acteurs de l’amélioration de 

la qualité de l’air intérieur

Publication: affichage obligatoire
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Evaluation de la qualité de l’air intérieur 

– autres campagnes airpl
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Evaluation de la qualité de l’air intérieur 

– autres campagnes airpl
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Evaluation de la qualité de l’air intérieur 

– autres campagnes airpl
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Le radon
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Le radon c’est quoi?

● Gaz radioactif d’origine 

naturelle: désintégration de l’uranium et 

du radium de la croute terrestre

Roche riche en radon : GRANIT

● transfert vers l’atmosphère, via 

la porosité des roches et du sol
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Quelle exposition pour ma commune?

Formations géologiques présentant des 

teneurs en uranium faibles
Seulement 20% des bâtiments dépassent 100 Bq.m-3 et 

moins de 2% dépassent 400 Bq.m-3

Formations géologiques présentant des 

teneurs en uranium faibles mais sur 

lesquelles des facteurs géologiques 

particuliers peuvent faciliter le transfert du 

radon vers les bâtiments.

Formations géologiques dont les teneurs en 

uranium sont estimées plus élevées 

comparativement aux autres formations
plus de 40% des bâtiments situés sur ces 

terrains dépassent 100 Bq.m-3 et plus de 6% dépassent 

400 Bq.m-3.

Nouvelle classification des territoires : Arrêté du 27 juin 2018 
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La surveillance par la mesure 
Décret 4 juin 2018

→ Obligatoire pour les ERP

Crèches
Établissement 

enseignement

Établissement 

sanitaire et social
Thermes Prison

Organisme accrédité par l’Autorité de Sureté Nucléaire (ASN) niveau 1A

Seuil respecté

< à 300 Bq/m3

Seuil non respecté

Si mesure 

antérieur > à 300 

Bq/m3

Si mesure 

antérieur > à 300 

Bq/m3

Renouvellement tous 

les 10 ans

< à 100 Bq/m3 2X   Exonération de 

renouvellement, sauf 

si nouveaux travaux

Actions correctives
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Surveillance
● Le cas du dépassement

Actions correctives

Étanchéité du bâtiment Renouvellement d’air

Nouvelle mesure post travaux

Seuil respecté

< à 300 Bq/m3

Seuil non respecté

Renouvellement tous 

les 10 ans

< à 100 Bq/m3 2X   Exonération de 

renouvellement, sauf 

si nouveaux travaux

* Investigations complémentaires 

Actions correctives

Délai de 36 mois

*
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quizz
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« le propre a une odeur »

1/10
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« je choisis un produit ménager 

pour chaque usage » 

2/10



titre de la présentationqualité de l’air intérieur, enjeux et réglementation

« balai ou aspirateur ? »

3/10
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« pour ou contre la javel 

dans les sanitaires ? »

4/10
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« je suis enrhumé-e, 

les huiles essentielles m’aident à respirer »

5/10
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Résultats études OQAI

Programme PREBAT

100 logements
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« quel est l’intrus ?

formaldéhyde, acariens, muscs, alkylphénols »

6/10
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« quelle image est à craindre ? »

7/10
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« faut-il utiliser des produits 

sans rinçage ? »

8/10
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« pour dépolluer l’intérieur, 

j’utilise des plantes »

9/10
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sommaire

Plantes dépolluantes

Open spaces

L’odeur du propre

L’odeur du neuf

Tout ce qui est bon pour la 

nature est bon pour 

l’homme
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contact@airpl.org 

5 rue Edouard Nignon

CS 70709

44307 NANTES cedex 3

Tél  02 28 22 02 02

Fax 02 40 68 95 29

@airpl_org

Air Pays de la Loire


